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Data Obiad Alergeny
18.11.24 Zupa jesienna z fasolka, kalarepka i brukselka, 1,7,9
poniedzialek | makaron fusilli zapiekany z poledwiczkami 1
i pieczarkami oprdoszony natka i parmezanem, 7
rukola z roszponka, pomidorkami
1 stonecznikiem w sosie winegret,
kisiel wisniowy,
gruszka.
19.11.24 Rosét z migsa mieszanego z makaronem i lubczykiem, 1,9
wtorek udko pieczone w kolorowych jarzynach, 9
| ziemniaki z koperkiem, | 7
surowka azjatycka z prazonym sezamem, 11
kompot jabtkowo-porzeczkowy,
mandarynka.
20.11.24 Pieczarkowa z ziemniakami oproszona natka pietruszki, ' 1,7,9
Sroda golabki z kapusty wloskiej z ryzem i migsem,
sos ze $wiezych, blanszowanych pomidoréw i bazylii, 1,7
napar z dzikiej r6zy, zurawiny i malin,
kiwi.
21.11.24 Zupa krem z batatoéw z czosnkowymi grzankami, 1,7,9
czwartek Strogonov z poledwicy wotowe;, 1
kasza gryczana na sypko,
suréwka z ogorka kiszonego, marchewki
i cebulki skropiona olejem Inianym,
kompot truskawkowy z rabarbarem,
jabftko. ‘
22.11.24 Barszcz czerwony z fasola oproszony koperkiem, 1,7,9
piatek placki ziemniaczane z dodatkiem cukinii, 1,3
sos jogurtowo-czosnkowy z koperkiem, 7
kompot wieloowocowy z gozdzikiem,
banan.
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